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Lavfrekvent stgj (LFN)

Fgrst og fremmest, hvad er lavfrekvent stgj? Det er, som navnet antyder, stgj ved de lavere
frekvenser af det hgrbare omrdde. Det er generelt accepteret at vaere inden for 20 til 200 hertz.
Mindre end ca. 20 hertz betegnes infralyd, fordi det ikke er normalt hgrbart for det menneskelige
gre.

ILFN (Infralyd-lavfrekvent stgj) er en anden forkortelse jeg bruger, da infralyd i nogle tilfeelde kan
sammenlignes med LFN.

Stgj, der kan maerkes

I modsaetning til hgjere frekvens stgj, kan ILFN ikke bare hgres - det kan ogsd maerkes [1] Det
menneskelige gre kan hgre infralyd ned til en frekvens pd 12 hertz, hvorefter det opfattes som
enkelte cyklusser af lyde sammen med en fglelse af tryk pd trommehinderne. [2] ILFN er ogsa et
nyttigt redskab i militeeret i form af langtraekkende akustiske alarmer. [3] Forskellige dele af det
menneskelige legeme giver resonans til forskellige frekvenser af ILFN. [4] Ligeledes kan enhver
bygnings struktur reagere pa en lignende made og veere 3rsag til irritation og angst for beboerne. I
vaerste fald kan strukturer kollapse. [5]

Som sadan er det ikke et godartet faenomen, som er begraenset til sestetisk stgj - det kan vaere
meget forstyrrende og foruroligende p& andre mader.

Stgj, der er selektiv i hvem det forstyrrer
Jeg citerer direkte fra Dr. Geoff Levanthall i en rapport udarbejdet for DEFRA i 2003:

LFN er arsag til EXTREM lidelse for en raekke mennesker, der er fglsomme over for dens
virkninger .. en sadan folsomhed kan veere et resultat af gget sensorisk reaktion i hele eller
en del af det auditive omrade eller maske vaere erhvervet. Stgjniveauet er ofte lavt,
forekommer i det omrade af hgretaersklen, hvor der er store individuelle forskelle.

WHO er et af de organer, der anerkender den szrlige opgave, lavfrekvent stgj udggr som et
miljgproblem. [6]

Stgj som kan aendre menneskers sindsstemning

ILFN pavirker hjernens aktivitet. Ifglge en undersggelse udfert i Storbritannien i 2003, blev folk
udsat for en ILFN frekvens pa 17 hertz under en koncert:

Tilstedevaerelsen af tonen resulterede i, at et betydeligt antal (22%) af de adspurgte
rapporterede angst, uro, ekstrem sorg, nervgse fglelser som afsky eller frygt, kulderystelser
ned ad ryggen og en fglelse af pres pa brystet. [30,31].1

I praesentationen af beviser for British Association for Advancement of Science, sagde
professor Richard Wiseman: "Disse resultater tyder pa, at lavfrekvent lyd kan fa folk til

at ggre usadvanlige erfaringer, selvom de ikke bevidst kan registrere infralyd". [6]

Historien slutter ikke her. Der er andre forskningsartikler der knytter vind turbine infralyd til
oplevelser af spggeri [7] og angst. [8]

Stgj, der rejser gennem vaegge og terraen


https://www.wind-watch.org/documents/wind-turbines-and-low-frequency-noise-implications-for-human-health/

Igen fra Levanthall: "Infralyd er sveert at stoppe eller absorbere. Deempning med en indpakning
kraever ekstremt tunge vaegge, mens absorption kraever en tykkelse af absorberende materiale pa
op til omkring en kvart bglgelaengdes tykkelse ... " [9]

Taenk sa pa, at bglgeleengden af 1 hertz er 340 m, 10 hertz er 34 m, og 25 hertz 13.6 m, der er
dermed ingen rimelig m&de at kunne give beskyttelse pa til folk mod selv 25 hertz: hvor man far
brug for veegge, der er over 6 meter tykke!

Stgj, der rejser over meget lange afstande

Selv om det ville forventes, at ILFN hurtigt ville forsvinde ligesom andre former for st@j over
afstand, skal man vaere omhyggelig med at saette dette i sammenhang. Ifglge Levanthall:

Dampningen af lyd i luft ... er meget lav ved lave frekvenser. Andre deempende faktorer,
sdsom absorption i jorden og afskaermning med barrierer, er ogsa lav ved lave frekvenser.
Nettoresultatet er, at de meget lave frekvenser af infralyd ikke deempes under forplantning
s& meget som hgjere frekvenser. [10]

Under forhold ved 20 grader Celcius ved 70% luftfugtighed, siger Levanthall, at stgj pa 63 Hz vil
sprede sig med kun 0,1 dB / km - det vil sige - et forsvindende lille tab.

Men, der er en anden faktor at overveje: Fortynding af st@j over afstand. Det tab handler i henhold
til Levanthall om 6 dB for hver fordobling af afstanden. Men, hvad sker der, nar det handler om 140
vindmgller i regionen, der hver producerer ILFN? Hvordan fortyndes denne stgjs energi over
afstand? Den fglger tydeligvis ikke en simpel model for spredning, i stedet interagerer den med
ILFN fra andre mgller (og andre industrielle kilder som &bne gasanlaeg, hvoraf én er klar til at blive
bygget lige uden for landsbyen i Dalton).

Hvad producerer ILFN?
Jeg citerer igen fra Levanthall:

Lavfrekvent stgj og infralyd produceres af maskiner, bade roterende og stempelmotorer,
alle former for transport og turbulens. For eksempel kan typiske kilder vaere pumper,
kompressorer, dieselmotorer, fly, skibsfart, forbraending, luft turbulens, vind og vinger [11]

Hvad med vindmgller?

Vindmgller producerer med sikkerhed ILFN. De er med roterende vinger mega maskiner af hidtil
uset omfang. Sadanne roterende maskiner bevaeger sig med op til 290 kilometer i timen pa den
ydre spids af bladet. Spaendvidden er den samme som for en jumbojet, og overfladearealet af deres
vinger er omfattende (hundreder, hvis ikke over tusind kvadratmeter i store modeller). Deres
generator vejer titusinder af tons.

Selvom de stgrre vindmgller er "mere stgjsvage" maskiner, hvad angar akustisk stgj, producerer de
istedet mere ILFN. [12]

Stille baggrunde er forbundet med stgrre stgjgener

Manglende baggrundsstgj ggr en dominerende stgjkilde mere maerkbar. Mens dette synes selvklart
for enhver person, der bor i landdistrikter, har det ogsd vaeret genstand for efterforskning. [13]
Hovedstaden og Syd Tablelands regioner har ingen stgrre industrielle stgjkilder, udover trafikstgj i
Canberra, og de store vindmglleanleeg startede i slutningen af 2008.

Men er stgjniveauet ikke inden for "retningslinjerne"?
Spgrgsmalet er: Hvilke retningslinjer? Der er ingen aktuelle retningslinjer for lavfrekvent stgj, jeg

kender til, som bliver anvendt pd vindmglleindustrien. Faktisk pastar nogle fortalere for vindindustri
o . . . . . o .
pa online sites, at vindmgller ikke producerer infralyd, selv nar der er beviser for det modsatte.



Karakteren af vindmgllestgj er kendt for at ggre det saerligt patraengende, som fglge af
modulationens udstraekning forbundet med vingebladets passage forbi tarnet, og dominans af lave
frekvenser i det almindelige lydspektrum. Disse er medvirkende til sgvnforstyrrelser, sgvnlgshed, og
de deraf fglgende sundhedsskadelige virkninger. [14]

Endvidere: det A-frekvens vaegtede lydtrykniveau eller "lydniveau" er den mest alm. anvendte lyd-
angiver. Men A-vaegtning har en betydelig begraensning i, at det ikke tillader maling eller vurdering
af lavfrekvent lyd. St@j standarder er ngdt til at omfatte passende foranstaltninger til at beregne
konsekvenserne af lavfrekvent stgj og vibrationer indendgrs pa pavirkede boliger.

Hvad er der sket i Hovedstaden / Syd Tablelands regionale miljg siden
2009?

Hvis jeg var blevet stillet dette spgrgsmal inden juni 2011, ville jeg ikke have vidst, hvad man talte
om. P& grund af mine bitre erfaringer, ved jeg.det nu.

Fra slutningen af 2008 blev de fgrste store industrielle vindmgller installeret i regionen pa Cullerin
Range og ved Lake George. S&, i 2010, begyndte flere store vindmgller at rejse sig pd@ Walwa, og i
2011 endnu flere ude pa Lake George i Woodlawn.

Som med alt i livet, er nogle mere fglsomme end andre over for usunde miljgfaktorer. Allerede én
familie var flyttet ud af regionen, enten i slutningen af 2010 eller begyndelsen af 2011, fordi denne
maerkelige stgj var meget stressende. Nogle af deres naboer bemaerkede ogsd stgjen, men ingen
vidste, hvad det var.

I begyndelsen af 2011 var det min tur. Sveerme af Scarabae biller? Usynlige myg? Knurrende Moder
Jord? Og masser af urolige, sgvnlgse nzetter!

I juni 2011 var tiden for gaetteri forbi - denne maerkelige stgj var sa hgj og skreemmende, at det
gav genlyd i mine.trommehinder. S& begyndte jeg mine undersggelser, og en af mine naboer mente
allerede at have fundet ud af, at det var vindmgller og jordbundsvibrationer.

Sa, den 21. og 22. juli 2011, kom det andet klimaks her pa bakkerne nord for Yass - to naetter,
hvor jeg ikke kunne sove ret meget overhovedet. Der var denne forfaerdelige, fortvivlende genlyd i
mine grer. Jeg keempede for at fa mere end tre eller fire timers sgvn. Jeg gik igang med at forhgre
mig hos flere mennesker i omradet.

Der var flere naboer, der hgrte stgjen. Ogsd mange folk i det nordlige Canberra hgrte den. Nogle
havde faet deres helbred gdelagt - de fik ikke i bare nogen naetter anstaendig sgvn. De oplevede til
tider stgjen fuldstaendig uudholdelig, fortviviende. .

En lzege naevnte et tilfeelde for mig med en kvinde i det nordlige Canberra, som led meget under en
summende stgj og en fglelse af indtreengende pulsslag i sit hus. Denne lsege begyndte ogsa selv at
maerke denne underlige brummen f& maneder senere.

Nogle hundeejere var totalt radvilde, de kunne ikke forsta, hvorfor deres hunde nogle naetter
opfarte sig sa szert, - blev usociale, uvirksomme vaesener, der undveg kaertegn og opmaerksomhed.

Det viste sig pa en skreemmende made, at af de mange mennesker jeg talte med om den natlige
stgj d.21.0g 22.Juli 2011, havde 50% ikke sovet godt, men kun 10% bemaerket brummen pa disse
dage.

Til dato omfatter den stgj, jeg har modtaget beskrivelser af: "V8 motor stgj", "dieselmotor stgj",
"plaeneklipper stgj". Et mindre antal fgler sig ogsa ramt som af stgd fra lufttryk i hovedet, ligesom
nar man smaekker en dgr.

Det er veerre indendgrs end udendgrs. Nar jeg har veeret i stand til at spore historier om flere
personer samtidigt, er beskrivelser af tid og intensitet meget ens.



Vigtigere er at INGEN af disse sager begyndte fgr 2009 - flest startede i 2011.
Er det ikke bare rygter? Hvor er beviserne?

Der er masser af beviser pa, at vindmgller er "stgjende", bade i hgrbar stgj, men ogsa ILFN. Men de
mest dybtgdende og vidtraekkende udsagn kommer fra militaeret.

I Eskdalemuir, Skotland, har Forsvarsministeriet fra begyndelsen givet et generelt forbud mod
vindmgller indenfor 80 km fra Det Forenede Kongeriges seismiske overvagning af bekymring for, at
vindmgller vil forstyrre opdagelse af nukleare eksplosioner. [15]

Det er tydeligvis, vindmgller skaber betydelige maengder af ILFN og jordbundsvibrationer, der
spredes over lange afstande, hvilket betyder, at de i gjeblikket anbefalede tilbagetrukne afstande
for mgller er ude af trit med virkeligheden.

Hvad sker der i Warrnambool, Victoria?

Der har veeret to rapporter fra Warrnambool, Victoria, [16,17], som omfatter detaljer meget lig,
hvad jeg beskriver ovenfor. De naermeste vindmgller ser ud til at befinde sig omkring 35-50 km
vaek med endnu mange flere omkring 70 km vaek.

Beskrivelserne af stgjen har inkluderet:

"En mystisk st@j driver flere Warrnambool beboere til fortvivlelse, én til ovenikgbet at
saelge sit hus for at undslippe den uophgrlige lyd.

To beboere i Mitchell Street og to andre, mindre end en kilometer vaek i Alice Place, har
luftet deres irritation over, hvad de beskriver som en lav, turbine-lignende stgj i deres
nabolag nord-gst."

"Tre andre beboere sagde ligeledes, at de ogsa fandt det svaert at sove, isaer pa stille naetter
hvor lyden var mere markbar. "Det er ikke hgjt, bare irriterende og nogle gange holder
det mig v@gen nat efter nat," sagde en pensioneret kvinde"

"Jeg troede, jeg var ved at blive gal, indtil jeg lzeste, at andre ogsa havde hgrt den stgj,"
sagde 85-arige Mavis Campbell fra Cherlin Drive.

"Det har pavirker mit helbred og blodtryk, og har staet pa i et par ar."

"Jeg vil beskrive det som en pulserende lyd, som en dieselmotor."

Det bedste vink i denne situation er, at det har stdet pa i "et par ar". Men flest personer har lagt
meaerke til det mere for nylig. Bemeerk at stgrstedelen af vindmgller omkring Warrnambool blev
installeret i Igbet af de sidste tre til fem &r. Den seneste udvidelse har vaeret de massive vindmeller
pad Glenthompson sidste ar omkring 70 km vaek. Pumpestationen ved Warrnambool er maske bare
en anden kilde til ILFN lagt til allerede eksisterende belastning af stgj og ikke den primaere 3rsag til
problemet.

Men er det ikke bare tinnitus?

Det faktum, at man ikke kan finde stgjkilden, betyder ikke, at det hele er inde i hovedet. Ifglge
Vedvarende Energi Forsknings Laboratorium ved University of Massachusetts, "Fordi, pa grund af
lange bglgeleengder behgver infralyd ikke at komme fra ét bestemt sted." [18]

Alle dem der beskriver stgjen, pa en afstand af 30 km og videre, er enige om, at den findes uden
for deres hoved, og nogle kan endda fgle den pulserende fornemmelse af infralyd pa deres krop
eller hgre eller fgle den dunke og rumle i bygningens strukturer.

Hvor stopper problemet?



Det er et vanskeligt spgrgsmal at besvare. Ved to lejligheder, hvor ILFN generne var pa sit vaerste,
rejste jeg ud vestpa. Ved én lejlighed opdagede jeg, at de s& ud til at have spredt sig pa Wee
Jasper, 70 km vak fra de naermeste mgller. Ved en anden lejlighed, og langt den veaerste af alle
dage, havde problemet spredt sig videre og havde ndet Young omkring 100 kilometer fra de
naermeste mgller.

Disse tal kan synes subjektive, skandalgse, og for de fleste umulige at tro. Men uanset rapporterer
jeg blot mine resultater, der har taget mig timer og dage at fremskaffe og fastsl3, jeg plukker ikke
bare tallene ud af luften.

Hvad er de szerlige forhold ved vindmglle ILFN?

Erfaringsmaessigt bevaeger vindmglle ILFN sig naesten ligesd godt op imod som med vindretningen.
(NASA har bekraeftet denne iagttagelse med mindre vindmglleprojekt modeller). [19] Den er ogsa
mere intens under atmosfaeriske forandringer (i overensstemmelse med faeanomenet beskrevet af
Van den Berg [20,21]) og bliver dramatisk vaerre, ndr atmosfaeren er fugtig, iseer for store regnfald.

Hvor er vi pd vej hen med et stadigt stigende antal vindmgller?

Det er netop det, jeg @nsker, du skal teenke over. Hvis du oplever dig som en blandt flertallet, der
ikke hgrer ILFN fra vindmellerne, sa er det et spgrgsmal om rent gaetteri, hvor mange flere
vindmgller der skal til, for du begynder at fa det samme problem. Du kan ogsa vaelge at spgrge,
hvor mange flere vindmgller der skal til for at drive dem, der allerede lider ud i en sd total tilstand
af fortvivlelse, at de bliver tvunget til at flytte ud af regionen.

Hvad bgr enhver politiker eller embedsmand ggre?

Forskning er ngdvendig, for at fastsld arten af problemet og dets lgsning.

I mellemtiden er den eneste ansvarlige holdning at opfordre til et moratorium for al vind udvikling.
Det er ogsa ngdvendigt at stille spgrgsmal om at give pusterum til de eksisterende syge, isaer dem,
der bor pd tzet hold af vindmgllerne, hvor problemet er p3 sit vaerste. Vindmgller bgr i det mindste
veere lukket ned i de sovende timer, og iseer under vejrforhold, der er befordrende for ILFN som ved
vejromslag, eller fgr regnfald.

Vindmgller kan ikke betegnes med begreber som en "farm" eller "park". De er industrielle omrader,
der skaber meget ILFN og som fglgevirkning volder skade.

Og min sidste advarsel er, at vindmgller blot er én af de seneste af flere unikkke mega maskiner.
Der bgr ggres omhyggelige overvejelser omkring fremkomsten af andre nye regionale industrier,
f.eks gasanlaeg, der kan skabe lignende problemer og yderligere gge den allerede eksisterende
"ILFN belastning" i regionen.

Af George Papadopoulos, september 2012.
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